ABG-Webinar: Kann ich - mach ich -

Selbstorganisation und
Ressourcenmanagement

Zielgruppe
Assistenzen aus unterschiedlichen Bereichen
Ihr Nutzen

Selbststeuerung ist eine zentrale Voraussetzung, um
als Assistenz mit den unterschiedlichsten Erwartungen
zu jonglieren.

Inhalt

~ Personliche Antreiber und Motivatoren kennenlernen

¥ Ressourcenrauber identifizieren - personliche
Ressourcen starken

+ Grenzen setzen: Prioritdten und Wiinsche
professionell kommunizieren

WSOR-24-dod

Voraussetzungen

Grundvoraussetzungen fir die Teilnahme:

~ Ein PC, Laptop oder Tablet

" Ein Headset mit Kopfhorer und Mikrofon
+ Eine stabile Internetverbindung

Wir empfehlen Ihnen eine ruhige Umgebung.
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