Personlichkeitsentwicklung fur
Fuhrungskréafte - Authentizitat,
Souveranitat, Gelassenheit

Zielgruppe
Fuhrungskréafte mit Bereitschaft zur Selbsterfahrung

lhr Nutzen

Entwickeln Sie sich bewusst weiter. Durch unsere
Veranstaltung werden Sie sich Ihrer eigenen
Verhaltensmuster im Fihrungshandeln bewusst und
erkennen den Zusammenhang zwischen inneren
Mustern und ihrer Wirkung nach aulRen, eine bessere
Selbstfiihrung und Impulse zur Realisierung lhres
eigenen Wertesystems im beruflichen Alltag.

2 Ansprechpartner
Bettina Pfeifer
08461/650-1336

€ Preis
990,00 €

Anke Gabler
08461/650-1308

anke.gabler@abg-bayern.de

PKF-24-dod

Inhalt

~ Ebenen der Personlichkeit

~ Muster in personlichen Handlungsstrategien

* Grundannahmen Uber sich

¥ Innere Glaubenssatze - férderliche und hemmende

¥ Das eigene Wertesystem

+¥ Macht, Kontrolle, Vertrauen

+ Die personliche Betriebsanleitung "Was treibt mich
an?"

" Aktives Umgehen mit den eigenen "Schwéachen"

v Selbstbewusstes Handeln (Selbstwahrnehmung und -
steuerung)

~ Eigene Ressourcen kennen und anwenden

bettina.pfeifer@abg-bayern.de
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https://www.abg-bayern.de/seminar/PKF-24-dod

