Durch Personlichkeit wirken -
uberzeugend auftreten

(Vertiefungsseminar)

Zielgruppe Hinweis

Fuhrungskrafte, Nachwuchskrafte, Fachspezialisten, Die Erfahrungen, die nach dem Grundkurs "Durch

die ihre Souveranitat mit einem tberzeugenden Personlichkeit wirken - tiberzeugend auftreten” im

Auftreten unterstreichen wollen. Alltag gemacht wurden, kénnen hier vertieft und
erweitert werden.

Ihr Nutzen

Die Kommunikation steht in diesem Seminar im Voraussetzungen

Vordergrund. Ein echter Kontakt mit meinem Teilnahme am Grundseminar "Durch Personlichkeit

Gegeniber entsteht durch lebendige Anwendung und wirken - Gberzeugend auftreten" (WAUE) oder am

Vertiefung der gelernten Darstellungspraktiken. Der "Konflikttraining" (KTT)

Bankalltag ist auch durch Konflikte gepragt. Ein
kompaktes Konfliktcoaching befahigt sie souveran mit
ihren Partnern umzugehen.

Inhalt

+ Konflikttraining nach M.B. Rosenberg

¥ Korpersignale deuten und steuern

¥ Training der Ausdrucksflexibilitat

~ Nonverbale Staus — Signale erkennen

¥ Eigene Korpersignale erkennen

¥ Die Kunst des Sprechens

* Neue Resonanzraume erschlieBen

¥ Tiefenatmung und Atemstiitze

¥ Variationsreiche Modulation

¥ Freie Rede

+ Was foérdert meine personliche charismatische
Ausstrahlung?

+ Wie entwickle ich ein Kdrperbewusstsein und ein
Korpergedachtnis?

~ Wie erweitere ich meinen Sprech— und Kérperstatus?

~ Wie wirke ich stimmig?
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