Handeln aus der inneren Starke - in Zeiten
von Veradnderungen und wachsenden

Herausforderungen

Zielgruppe

Mitarbeitende und Fihrungskréfte, die — auch in
herausfordernden Zeiten - ihre eigene innere Starke
sowie die Fahigkeit, gelassen und fokussiert zu sein,
weiter entwickeln wollen, um dadurch immer klarer und
wirkungsvoller zu handeln. Voraussetzung flr innere
Starke ist es, sich selbst mit allen Schwéachen und
Starken gut zu kennen und zu wissen, wie man die
eigenen Personlichkeitsanteile klug managen kann.

lhr Nutzen

¥ Mehr innere Stabilitét, Selbstvertrauen und
Gelassenheit

¥ Mehr Zugang zu den eigenen Ressourcen und
Starken

~ Bewusstwerden von Belastungsgrenzen

+ Wirksamkeit und Uberzeugungskraft entwickeln

¥ Klarer und entschiedener handeln

¥ Personlichkeitsanteile und innere Muster verstehen

¥ Zuversicht behalten bei Herausforderungen

~ Techniken kennen, um sich im Alltag zu zentrieren
und innere Ruhe zu bewahren

892 Dozent(en)

(®© Termin

Helmut Hofbauer
Micheline Schwarze

FST-25001

Inhalt

~ Meine Ressourcen, Qualitdten und Starken

+ Achtsamkeit, Meditation, Aufmerksamkeitslenkung

~ Bewusst werden der eigenen unterschiedlichen
Personlichkeitsanteile und ihrer Dynamik

~ Korpersignale identifizieren und nutzen

~ Wertschatzender Umgang mit sich und anderen

¥ Selbstklarung mit der Methode des ,Inneren Teams*

¥ Integration der Erkenntnisse in das eigene berufliche
Handeln

¥ Innere Starke in Zeiten von Unsicherheiten und
Veranderungen

+ Den ,Inneren Berater" nutzen

+ Eigene Motive und Ziele — Kraft aus dem
Wesentlichen schopfen

~ Erfolg im Einklang mit sich selbst

~ Entwickeln eines persdnlichen Umsetzungskonzeptes
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