Erfolgreich ERINNERN: Praktische

Strategien fur Ihre Gedachtnisoptimierung

Zielgruppe Inhalt
Fuhrungskrafte und Vorstande + Ubungen zu den 12 Trainingszielen
¥ Konzentration

Ihr Nutzen + Denkflexibilitat

¥ Sie steigern lhre kognitiven Fahigkeiten + Wahrnehmung

" Sie erlernen, wie Sie sich Fakten, Daten, Zahlen, ~ Kommunikation
Namen etc. einfacher merken kdnnen * Formulierung

 Sie erlernen mit Hilfe von effektiven Merktechniken, + Wortfindung
wie Sie sich Fakten, Zahlen, Namen einfacher " Entscheidungsfindung
merken kénnen + Logisches Denken

" Sie steigern lhre allgemeine Lernféhigkeit und + Urteilsfahigkeit
geistige Effizienz + Merkfahigkeit

 Sie aktivieren die linke und rechte Gehirnhélfte sowie + Assoziatives Denken
Ihr fotografisches Gedachtnis ¥ Fantasie & Kreativitat

" Sie steigern Ihre Konzentration und Denkflexibilitat + Merktechniken

" Sie steigern vor allem lhre Konzentration, + Theoretische Inhalte:
Aufmerksamkeit und Denkflexibilitat ¥ Gedachtnissysteme

+ Sie finden die Balance zwischen Reizuberflutung und + Gehirngerechtes Wiederholen
Fokussierung ~ Praxistransfer

"Gedachtnis ist, was Sie selbst daraus machen!"
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